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VOCE SENTE DOR NAS REGI@E'
DO PESCOCO OU PROXIMO A
ORELHA?
APRESENTA CEFALEIAS ("DOR DE
CABECA")., OTALGIA ("DOR DE
OUVIDO"), ZUMBIDOS E SONS
COMO “ESTALIDO”, “CLIQUE” E

|_“RANGIDO” NA REGIAO DO
OUVIDO? _




ATENCAO:

VOCE PODE APRESENTAR UMA
DISFUNCAO/ DESORDEM
TEMPOROMANDIBULAR (DTM).




O QUE E?

AS DTM SAO UM GRUPO DE
CONDICOES ARTICULARES E

MUSCULARES DOLOROSAS.

« DTM E UMA DAS CAUSAS DE DOR

OROFACIAL.{
A DOR ESTA RELACIONADA COM OS
MUSCULOS DA MASTIGACAO, A

ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR
(ATM) E AS ESTRUTURAS ASSOCIADAS.

QUAL A REGIAO AFETADA?
CRANIO-OROFACIAL

Fonte Imagem:
https://images.app.goo.gl/pWMdYNSne
wxAO9OVT7EA:




ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR (ATM)

ARTICULACAO CAPAZ DE REALIZAR
MOVIMENTOS COMPLEXOS.

MANDIBULA

Fonte Imagem:
https://images.app.g0o.gl/WRdA98yXVFYyAgVjD6

ESSA ARTICULACAO E RESPONSAVEL PELA
MASTIGACAO, DEGLUTICAO, FONACAO E A
PROPRIA POSTURA MANDIBULAR.

Fonte Imagens:
https://images.app.g0o.gl/gyfaKGW5fRGDHBUD7
https://images.app.g0o.gl/CDZiC8Mzk3Qjjiu18
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SINAIS E SINTOMAS
© L
B

e DORES FACIAL / CERVICAL / NA
REGIAO DA ATM:;
e CEFALEIA ("DOR DE CABECA™"):

« DOR NOS MUSCULOS DA
MASTIGACAO;

e OTALGIA ("DOR DE OUVIDO"):;

e CANSACO:

e LIMITACAO DE ABERTURA DE BOCA;
e DOR DURANTE A MASTIGACAO:;
e ZUMBIDO.
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ES: BRUXISMO,

ESTR

ESSE,

DISTURBIOS DO SONO, ALTERACAO

POSTURAL .

, PRINCIPALM

ENTE,

LESOES CRONICAS CAUSADAS POR
TRAUMAS RECORRENTES.




DIAGNOSTICO
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PROCURE O SEU
CIRURGIAO DENTISTAI

ELE IRA AVALIAR O SEU HISTORIO
INDIVIDUAL, REALIZAR O EXAME
FISICO E CHEGAR AO MELHOR
PLANO DE TRATAMENTO.



TRATAMENTO

&
OPCOES -3

CONSERVADORAS:

UTILIZACAO DE TERAPIAS MANUAIS,
FISIOTERAPIAS, DISPOSITIVOS
OCLUSAIS, COMPRESSAS E AGENTES
FARMACOLOGICOS.

*CASO ESSAS TERAPIAS NAO OBTENHAM
SUCESSO., PODE-SE UTILIZAR DE TECNICAS
MINIMAMENTE INVASIVAS COMO INFILTRACOES
DE ACIDO HIALURONICO.



OBRIGADA!

‘ SPOTIFY: PETCAST - PET Odontologia UFRJ
G PAGINA NO FACEBOOK: PET Odontologia UFRJ

©) YOUTUBE: PET Odontologia UFR]

?i'l;:i': T:-:;ii!":: |.II:

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

I II IIII I Il I N
| o

I |.I . | -
Rivacy, p owcope-CO




