
ESCLARECENDO A
SEDAÇÃO ORAL

CONSCIENTE

MURAL EDUCATIVO



É a administração de medicamentos que
permitem um estado alterado de
consciência, deixando a pessoa mais
relaxada e despreocupada. Isso pode ser
uma estratégia para aliviar o medo, a
ansiedade e o estresse de pacientes antes
de atendimentos com os dentistas.

O QUE É A SEDAÇÃO
ORAL CONSCIENTE?



ORAL 

CONSCIENTE 

A via de administração do medicamento
responsável por estimular a alteração de
consciência pode ser feita por via oral,
ou seja, através da ingestão pela boca.

O paciente permanece acordado,
responde à estímulos e têm respiração
mantida de forma normal. 

Estado de consciência alterado. 
SEDAÇÃO 



O medo, a ansiedade e a dor são palavras
associadas à Odontologia. Entre os medos
mais comuns dos adultos e crianças está o
medo de dentista e isso pode ser
parcialmente explicado pois antigamente
não existia a grande opção de
equipamentos, técnicas e medicamentos
para controle da dor e ansiedade que temos
hoje.

PARA QUE SERVE A SEDAÇÃO
ORAL CONSCIENTE?



Os pacientes aptos a essa modalidade de
controle de dor e ansiedade irão tomar um
remédio, antes do atendimento com o
dentista, para acalmar.

Esse remédio em geral faz parte da classe
dos benzodiazepínicos, com funções
ansiolíticas (reduzem a ansiedade) e
sedativas-hipnóticas (tranquilizam e
promovem um leve estado de sonolência), e
são medicamentos de comprovada eficácia e
boa margem de segurança clínica.

COMO FUNCIONA A SEDAÇÃO
ORAL CONSCIENTE?



É importante ressaltar que a indicação
para realização de sedação oral consciente,
assim como a decisão do medicamento e o
cálculo da sua dosagem (que é mínima e
precisa), devem ser feitos apenas pelo
Cirurgião Dentista, mediante avaliação da
necessidade de tal recomendação.

Não é recomendada a
automedicação nem a indicação livre
pelo paciente ou por terceiros.

COMO FUNCIONA A SEDAÇÃO
ORAL CONSCIENTE?



Pacientes muito ansiosos,
para tranquilizar
Pacientes com medo, para
relaxar
Pacientes especiais, para
melhor manejo e
atendimentos mais seguros
Pacientes com distúrbios
motores, para relaxar o
paciente e evitar acidentes
devido a alta
movimentação motora que
ocorre pela contração
muscular
Qualquer paciente que o
Cirurgião Dentista, através
da anamnese e avaliação
verifique a necessidade de
controle de dor e ansiedade

QUAL A INDICAÇÃO DA
SEDAÇÃO ORAL CONSCIENTE?

EM GERAL...EM GERAL...EM GERAL...



QUAIS OS PRINCIPAIS
EFEITOS DOS SEDATIVOS

ORAIS?

EFEITO CALMANTE

MAIOR SEGURANÇA DURANTE OS
ATENDIMENTOS ,  EVITANDO QUE
OS PACIENTES  SE  MEXAM MUITO
DEVIDO AO MEDO E  ANSIEDADE
DURANTE O  ATENDIMENTO

MAIOR COLABORAÇÃO DURANTE
O ATENDIMENTO E  MELHOR
PROGNÓSTICO DE  TRATAMENTO

LEVE ESTADO DE  SONOLÊNCIA E
BEM ESTAR

PÓS OPERATÓRIO  MAIS
TRANQUILO E  MENOS DOLOROSO 



Todos os pacientes devem ir
acompanhados e serem orientados
à proibição de dirigir veículos e
operar máquinas nas horas
seguintes.

Podem ocorrer reações adversas
como a sonolência transitória,
cansaço e ataxia (equilíbrio ou
coordenação motora prejudicados).

CUIDADOS NA SEDAÇÃO ORAL
CONSCIENTE

As contraindicações são
pacientes que apresentam
alergias, psicoses e glaucoma.



SIGA O PET EM SUAS DEMAIS CONTAS
 

      SPOTIFY: PETCAST - PET Odontologia UFRJ

      PÁGINA NO FACEBOOK: PET Odontologia UFRJ

      YOUTUBE: PET Odontologia UFRJ
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